
CGG Vlaams Brabant Oost 

Kinderdienst Leuven 

Procedure : 
• U kan zich aanmelden via 

 het secretariaat  

    tel. 016/33.69.32 

• U wordt uitgenodigd voor 

 een intakegesprek 

• Na intern overleg wordt  

  de groep samengesteld 

• U wordt verwittigd van de 

  mogelijkheid tot deelname 

• De groep start zodra er 

voldoende deelnemers zijn 

 
Inschrijving en betaling : 
• De inschrijving is pas 

  definitief na betaling 

• Voor de gehele reeks 

 (groepen en eindgesprek)  

 betaalt u vooraf 75 euro. 

 
Plaats : 

CGG Vlaams Brabant Oost 
Kinderdienst 

Kapucijnenvoer 35/2 
3000 Leuven 

016/ 33.69.32 

 
Zoveel soorten van verdriet 

geen mens die het ziet 

wie zal bij me zijn, 

wie zal me horen 

als afscheid 

mijn leven komt verstoren ? 

 
          claire vanden abbeele 

 

 
Groepstherapie 

voor kinderen 

met een 

verlieservaring 

 
DATA : 
DE GROEP START ZODRA ER VOL-DOENDE INSCHRIJVINGEN ZIJN!  
GROEPSSESSIES VOOR KINDEREN : OP ACHT VRIJDAGEN  

TELKENS VAN 17-18.30U  
 
GROEPSSESSIES VOOR OUDERS/OPVOEDERS: 

OP TWEE DONDERDAGEN 
TELKENS VAN 20-21.30U  

 
THERAPEUTEN: 

LIEVE DE LAET  
MARTINE SUCAET   KINDERPSYCHOLOGEN PSYCHOTHERAPEUTEN 

VAN HET  
CGG VLAAMS BRABANT OOST KINDERDIENST LEUVEN 

 
LEUVEN-KJ@CGG-VBO.BE 

Hoe schrijf ik me in? 

Wanneer? Met wie?  

Verdriet? 



 
 

Als een familielid van je overleden is… 

Als je een vriendje, of iemand die je  

nauw aan het hart ligt, verloren hebt... 

Als een geliefd persoon zo ver verhuist 

dat je hem nooit meer zal zien... 

 

Dan kan dit verdriet veel 

pijn doen! 

 
Soms doet het pijn om te denken 

aan de persoon die je zo hard mist. 

 
Je kan het nog steeds niet geloven... 

Je  hebt heel veel vragen... 

Je gevoelens zijn in de war... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je weet niet goed  

hoe het verder moet... 

Het kan helpen om 
samen te zijn  

met andere kinderen die ook een verlies geleden hebben. 
 

Een groep  
kan je ruimte geven  

om te rouwen. 
Je bent niet alleen : waar jij niet verder kan, kan de groep je dragen tot jij je weg weer vindt.  

 Wat we gaan doen? Er met elkaar over praten of stilletjes luisteren, Er iets over uitbeelden in verhalen en knutselwerkjes, Elkaars verdriet opvangen  en troost vinden ...    

Lieve De Laet en  
Martine Sucaet zijn twee kinderpsychologen  die deze groep rond rouwverwerking begeleiden. 

 
Het wordt een groepje  

van ongeveer 6 kinderen van het  

4de, 5de en 6de leerjaar. 

Allemaal hebben ze een tijdje  

(ongeveer 1 jaar) geleden  

een verlies ervaren. 

De groep komt 8 keer samen. 

 
Je ouders/opvoeders willen we er 

ook bij betrekken : 

* In een eerste gesprek met  

 jou erbij bespreken we de 

wederzijdse  verwachtingen 

en of de groepstherapie 

voor jou zou kunnen helpen. 

* Er zijn twee  groepsbijeenkomsten  

 voor je ouders/opvoeders. 

* Na afloop is er een  

 eindgesprek met jou en je  

 ouders/opvoeders. 

Wat kan dan helpen?  

Verdriet doet pijn... Hoe werkt zo’n groep? 


