‘Doodgraag’

Beste jongere,

Missing you brengt kinderen, jongeren en jongvolwassene
9 tot 30 jaar samen die met verlies te maken hebben. Wig
broer of zus, (groot)ouder, vriend(in)... verloor, krijgt de
om ervaringen en gevoelens te delen met lotgenoten.

In de voormiddag gaan we in kleine groepjes in gesprek-¢

tuigen enkele jongeren over de verwerking van hun verlieg

In de namiddag kan je deelnemen aan een van de creé
workshops. Op die manier kan je nieuwe mogelijkheden
dekken om met je verlies om te gaan.

Je bent van harte welkom!
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Inschrijven kan tot 6 november 2010 via het strookje op dleze

folder of via mail: inschrijven@missingyou.be.
Meer kan je nalezen apww.missingyou.be.

Heb je nog vragen, dan kan je terecht bij Nele:
0496 81 88 64 of nele_t@hotmail.com

Verloop van de dag:
9.30 u. verwelkoming
10.00 u. gesprek en getuigenissen in kleine groepen
12.30 u. broodjeslunch
13.30 u. workshops *
16.00 u. gezamenlijke afsluiting
17.00 u. wel thuis

Organisator van deze ontmoetingsdag:
vzw Missing You

WORKSHOPS:

9+ Poppen

Interactieve workshop met een professionele poppensp
(en een karrevracht poppen uiteraard) die je alle kneepjes
het vak leert.

12+ Bibliodrama

We verkennen een verhaal op een speelse en creatieve
en kruipen in de huid van de personages. Zo wordt het ve
een spiegel voor ons leven.

16+ Samenspel

Aan de hand van verschillende spelvormen werken we op
ontspannen manier rond ons verlies: gevoelens, gedachte
herinneringen en nieuwe ervaringen...

19+ Film

We bekijken samen de kor ilm ‘Father and daughter’ (wa
een meisje afscheid neemt van haar vader) en gaan met dg
den en symbolen uit de Im aan de slag.

19+ Expressief dansen

Dans is een middel om zonder woorden uiting te geven v
wat er binnenin jezelf aanwezig is. We leren ons lichaam
kennen in beweging en krijgen impulsen hoe we ons kunn
ten, loslaten, vertrouwen. We dansen zowel individueel als
elkaar.

19+ Mozaieken

We gaan samen een bloempot mozaieken! Wij zorgen voo
nodige materiaal, jij voor inspiratie. Je mag evt. een aand
meebrengen om te verwerken in het geheel. Als alles ki3
planten we zaadjes in je pot zodat je nieuw leven kan ve
komen.

* Ben je 19+ dan kan je kiezen tussen 3 workshops. Bij
inschrijvingen kan het zijn dat de door jou gekozen worky
reeds volzet is. Je kan dan deelnemen aan een andere
shop.




